
Викторина по плаванию 
 

Широков С.В.,  

педагог дополнительного образования  

МАУ ДО «ДДТ городского округа Анадырь» 

 

Цель: Обогатить знания детей в области физической культуры и плавания.  

 Задачи: 
1. Развивать любознательность, находчивость.   

2. Развивать память, внимание, сообразительность, способность обобщать, 

умение анализировать содержание вопросов и загадок.   

3. Развивать познавательный интерес, кругозор. 

 
1. Какой спортивный стиль плавания считается самым быстрым?  

А) Брасс  

Б) Кроль на спине 

В) Вольный стиль 

Г) Баттерфляй  

 

2. Кто является действующим президентом Всероссийской Федерации 

плавания? 

 

А) Владимир Сальников                   

Б) Александр Попов 

В) Виктор Авдиенко 

Г) Григорий Стецюк 

 

3. У какого пловца больше всех наград в мире? 

 

А) Иан Торп  

Б) Майкл Фелпс 

В) Райн Лохте 

Г) Джосеф Скулинг  

 

4. В каком стиле спортивного плавания ноги пловца выполняют толчковые 

движения?  

 

А) Баттерфляй 

Б) Кроль 

В) Спина 

Г) Брасс 

 

5. Найди «Колобашку» 



  
     А)               Б)               В)               Г) 

6. В честь какого млекопитающего назван спортивный стиль плавания? 

 

А) Белуха 

Б) Дельфин 

В) Косатка 

Г) Нерпа 

 

7. На какой дорожке рекомендуется плавать самым быстрым спортсменам в 

бассейнах где 8 дорожек ? 

 

А) На первой дорожке 

Б) На второй и третьей 

В) На четвёртой и пятой 

Г) На шестой, седьмой или восьмой 

 

8. Для чего на соревнованиях по плаванию используют колокол?  

 

А) Для сигнала участникам, что началась 

финишная прямая 

Б) Для сигнала участникам, что 

начинается заплыв 

В) Для сигнала судьям, что нарушены 

правила прохождения дистанции 

Г) Для сигнала судьям, что необходима 

медицинская помощь участнику 

  
 

9. Какую функцию в бассейне выполняет лента с флажками?  

 



А) Предназначена для эстетики и красоты    

Б) Предназначена обозначения зоны 

ныряния в воду при старте с тумбы  

В) Предназначена для судей при 

проведении соревнований     

Г) Предназначена для указания 

финишной зоны и для выполнения поворота 

 
 

 

10. Юноша проплыл в 25 метровом бассейне, 50 метров вольным стилем за 

 0:30:24 сек на муниципальных соревнованиях. Какой разряд ему присвоят? 

А) III юношеский разряд    

Б) II юношеский разряд  

В) I юношеский разряд       

Г) КМС  

11. Каким стилем плывёт Юлия Ефимова?  

 

А) Вольный стиль 

 

Б) Спина 

 

В) Брасс 

 

Г) Баттерфляй 

  
 

12. Чем отличается плавание вольным стилем от плавания кролем на груди?  

 

А) К вольному стилю высокие требования к гибкости суставов 

Б) Кролем на груди плавают короткие дистанции 

В) Вольным стилем не плавают в ластах 

Г) Ничем 

 

13. Укажите правильную последовательность плавания комплексным стилем?  

 

А) Баттерфляй - Кроль на спине - Брасс - Кроль на груди 

Б) Баттерфляй - Кроль на груди - Баттерфляй - Брасс 

В) Баттерфляй - Кроль на груди - Брасс - Кроль на спине 

Г) Комплексным стилем можно плавать в любой последовательности  

 

14. Что не является лопаткой для плавания  

 



    
    

А) Б) В) Г) 

                                                

15. Как расшифровывается код дисквалификации «DNS» на соревнованиях? 

 

А) Неспортивное поведение 

Б) Участник не финишировал 

В) Фальстарт 

Г) Неявка 

 

16. В каких стилях специализируется Российский пловец Климент Колесников? 

 

 

А) Баттерфляй и Эстафетное плавание  

 

Б) Кроль на спине и Вольный стиль 

 

В) Брасс и Баттерфляй 

 

Г) Комплексное плавание 

 
 

 

17. Где тренировался легендарный Российский пловец Александр Попов?  

 

 

 

А) Волгоград 

 

Б) Москва 

 

В) Иркутск 

 

Г) Санкт-петербург  

 

 

 

 

 



Ключи ответов 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

В А Б Г А Б В А Г В 

11 12 13 14 15 16 17  

В Г А В Г Б А 

 

 


