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 Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вокальная 

логопедия «Страна звуков»»  социально-гуманитарной направленности, реализуется в 

рамках системы дополнительного образования МАУ ДО «ДДТ городского округа 

Анадырь». 

Программа спроектирована, исходя из социального заказа родителей и 

потребностей обучающихся с учетом методического, кадрового и материально-

технического обеспечения учреждения, и разработана с учетом требований и в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в области образования, такими как: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» - Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утв. На заседании проектного 

комитета по нац. проекту «Образование» 07.12.2018, протокол № 3); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

/Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

/Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882\391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме 

реализации образовательных программ»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

В последние годы резко возрос процент детей, имеющих речевые нарушения. Такие 

дети часто плохо говорят, имеется нарушение звукопроизношения и просодики, 

обусловленные недостаточной иннервацией речевого аппарата. У детей нарушен 

мышечный тонус общей, мимической и артикуляционной мускулатуры, парезы и 

параличи мышц артикуляционного аппарата, патология двигательных проявлений мышц 

речевого аппарата, а также недостаточная сформированность произвольных, 

координированных движений органов артикуляции. 

Часто у детей с нарушением речи, обычные методики постановки звуков не дают 

должного эффекта: артикуляционные уклады долго не формируются, без осуществления 

контроля быстро распадаются, поставленные звуки долго не автоматизируются в  

самостоятельной речи ребёнка.  

Благодаря программе вокальной логопедии, были найдены более эффективные пути 

коррекции речевого дефекта. 

Актуальность. 

Речевые и певческие функции голосового аппарата тесно связаны между собой, 

поэтому элементы вокала в логопедии, как вспомогательное средство, применяются в 

коррекции речевых нарушений. Синтез вокала и логопедии имеет особую актуальность в 

настоящее время, когда во всех педагогических направлениях происходит 

взаимопроникновение и взаимообогащение между образовательными технологиями и 

методами. 

В объединении «Страна звуков» вокально-логопедические занятия организованы с 

учётом речевых возможностей детей с нарушением звукопроизношения. Изучение данной 

программы поможет детям с нарушением речевого развития осваивать основную 

общеобразовательную программу; позволит своевременно, то есть еще до поступления в 

школу помочь детям в преодолении всех трудностей, которые являются причиной 

возникновения школьной дезадаптации. 

Педагогическая целесообразность состоит в создании благоприятных условий для 

полноценного овладения фонетическим строем русского языка. Интенсивное развитие 

фонематического восприятия, лексико-грамматических категорий языка, развитие связной 

речи, формирование словарного запаса посредством певческой деятельности 

обуславливает формирование коммуникативных способностей и общего психического 

развития ребенка дошкольного возраста с речевой патологией, как основы успешного 

овладения чтением и письмом в дальнейшем при обучении в массовой школе, а также его 

социализации. 

Отличительные особенности данной программы от существующих и 

используемых в дошкольных учреждениях состоит в следующем: 

1. Программа включает работу с детьми дошкольного возраста, детей с 1-2 

уровнями речевого развития при общем недоразвитии речи (далее - ОНР). 

2. Взаимосвязь с родителями осуществляется не через открытые мероприятия, как в 

других объединениях, а через систему методических рекомендаций, получаемых 

родителями индивидуально в устной форме и еженедельно в письменной форме на 

карточках или специальных тетрадях. Также часто практикуются индивидуальные 

консультации, в присутствии и с участием ребёнка, на которых демонстрируются 



элементы коррекционного занятия (артикуляционная, дыхательная гимнастики и т.д.), 

требующие правильного закрепления в домашних условиях. 

3. Все занятия проводятся в игровой форме: 

 музыкально-ритмичные движения и речевые игры со словом; 

 пение гласных звуков и слогов на диафрагмальном дыхании; 

 звуковые игры с согласными звуками; 

 игра на музыкальных инструментах;  

 музыкально-игровая деятельность; 

 музыкальные упражнения для развития творческой инициативы; 

 пальчиковая гимнастика с пением; 

Направленность. 

Предлагаемая программа по содержательной, тематической направленности 

является социально-гуманитарной; по функциональному предназначению – учебно-

познавательной, по форме организации - групповой. 

Адресат программы. Принимаются в объединение дети от 4 до 10 лет, имеющие 

нарушения речи, в том числе и дети с ОВЗ. При зачислении ребёнок проходит 

диагностику, после которой направляется в определенную группу.  

Принцип формирования групп. При зачислении ребёнок проходит диагностику, 

после которой направляется в определенную группу.  

Объем и срок освоения программы: 

общий объем учебных часов за 2 года составляет - 304 часа, в том числе по годам 

обучения: 

1 год обучения - 152 часа; 

2 год обучения – 152 часа; 

Форма обучения: очная 

Занятия проводятся в группах, где обучается  от 10 до 15 человек. 

Особенности организации образовательного процесса - обучение проходит в 

форме групповых занятий обучающимися одного возраста; состав группы – постоянный. 

Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, 

видеоматериалами. 

На практических занятиях, дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают 

песни композиторов-классиков, современных композиторов. 

Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, 

развиваются актерские способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для 

самих детей, родителей, педагогов, гостей. 

Выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, 

конкурсов, фестивалей. 

Дополнительные образовательные программы реализуется в течение всего 

календарного года, не включая каникулярное время.   

Режим занятий - 2 раза в неделю по 2 часа. 

Цель и задачи программы 

Цель: Создание условий для успешной учебной деятельности, развитие и 

совершенствование устной речи посредством певческой деятельности. Корректировка 

нарушений в устной речи обучающихся, в соответствии с уровнем и степенью речевого 

нарушения. Создание условий для формирования активной жизненной позиции и 

положительной Я - концепции. 



Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 

Образовательные: 

 Коррекция и формирование полноценных произносительных навыков; 

 Формирование полноценных фонетических представлений на базе развития 

фонематического восприятия и совершенствования звуковых обобщений; 

 Оптимизация развития лексико-грамматического строя речи; 

 Совершенствование навыков связного высказывания; 

 Предупреждение нарушений чтения и письма в дальнейшем, при обучении в школе; 

 Практическое овладение детьми с ОВЗ нормами речи в различных формах и видах 

детской деятельности через включение родителей в коррекционно-образовательный 

процесс и взаимодействие специалистов. 

Коррекционно-развивающие: 

 Подготовить речеслуховой и речедвигательный анализаторы к восприятию и 

воспроизведению звуков; 

 Сформировать и закрепить правильный артикуляторный уклад звуков, 

отсутствующих/дефектно произносимых; 

 Развивать фонематические процессы; 

 Развивать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, мышление) в 

играх и специальных упражнениях; 

 Развивать мелкую моторику. 

Воспитательные: 

 Вызвать у детей интерес к вокально-логопедическим занятиям, даже потребность в 

них. Сформировать положительную мотивацию; 

 Воспитывать интерес к изучению различных языковых явлений; 

 Активизировать коммуникативную деятельность детей с учетом элементарных 

общепринятых норм и правил взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в 

том числе моральных). 

                     

Планируемые результаты 

Личностные:  
1) формирование устойчивой мотивационной основы заняти;  

2) ориентация на понимание строение артикуляционного аппарата и владения им;  

3) реализация творческих способностей;  

4) расширение общего развития, словарного запаса, развития грамматического 

строя речи.  

Предметные:  
1) приобретение правильного звукопроизношения;  

2) знание фонематических процессов;  

3) умение чисто интонировать;  

4) знание особенности и возможности певческого голоса, правильно дышать: 

делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч, петь короткие фразы на одном 

дыхании; 

5) умение грамматически правильно выстраивать предложения 

Метапредметные:  
1) умение работать в коллективе;  

2) умение объективно сравнивать и оценивать результаты;  

3) умение слышать и слушать мнение других и излагать собственные суждения;  

4) осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных задач.  



 

Система оценки результатов  
- открытые занятия,  

- участие в массовых мероприятиях и праздниках,  

  

Учебный (тематический) план первого года обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела, тема 

 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 

В
се

г
о

 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а

 

1  

этап 

Пение как вид музыкальной деятельности 
34 10 24 

Беседа, опрос 

 

1.1. 

Понятие о сольном и ансамблевом пении 

Диагностика. Прослушивание детских 

голосов 

2 2 - 

1.2. Строение голосового аппарата 4 1 3 

1.3. Развитие ручной моторики 6 2 4 

1.4. Вокально-певческая установка 6 1 5 

1.5. Развитие неречевое дыхание 6 1 5 

1.6. Развитие речевого дыхания 4 1 3 

1.7. Развитие слухового восприятия и внимания 6 2 4 

2 

этап 

Коррекция двигательных возможностей – 

развитие пальцевой моторики и 

артикуляционного уклада 

28 4 24 

Беседа, опрос 

2.1. 

Развитие пространственных ориентировок - 

развитие памяти - развитие слухового 

внимания 

4 1 3 

2.2. Развитие артикуляторной моторики 6 2 4 

2.3. 

Развитие слухомоторных координаций 

(развитие восприятия и воспроизведения 

ритмических структур) 

6 1 5 



 

Содержание учебного (тематического) плана  

1 год обучения 

1 этап. Пение как вид музыкальной деятельности (34 часа) 

Тема 1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Диагностика. Прослушивание 

детских голосов (2 часа) 

Теория (2ч.). Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными 

учеников. Объяснение целей и задач логопедическо-вокальной студии. Строение 

голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки 

и заболевания голосовых связок. 

Тема 1.2. Строение голосового аппарата (4 часа) 

Теория (1ч.). Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, 

гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат.  

Практика (3ч.). Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. 

Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. 

Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. 

Тема 1.3. Развитие ручной моторики (6 часов) 

2.4. 

Развитие силы голоса, восприятия и 

воспроизведения ритмических структур на 

слогах 

4 - 4 

2.5. 
Развитие  подвижности артикуляционного 

аппарата у зеркала 
8 - 8 

3 

этап 
Формирование детского голоса 90 27 63 

Беседа, опрос, 

выступление 

3.1. 
Постановка звука. Развитие фонетического 

слуха и восприятия 
8 2 6 

3.2. 

Развитие фонематического восприятия и 

элементарных форм фонематического 

анализа 

8 1 7 

3.3. Певческое дыхание 6 2 4 

3.4. Дикция и артикуляция 10 4 6 

3.5. Речевые игры и упражнения 8 2 6 

3.6. 
Формирование первичных 

произносительных навыков 
14 4 10 

3.7. Вокальные упражнения 16 6 10 

3.8. Сольное пение 20 6 14 

 Итого 152 41 111  



Теория (2ч.). Теоретическая подготовка слухового и речедвигательного анализаторов к 

постановке звуков. 

Практика (4ч.). Пальчиковая гимнастика  (комплексы). Пальчиковые игры без речевого 

сопровождения. Пальчиковые игры с речевым сопровождением. Упражнения на развитие 

ловкости, точности, координации движений пальцев рук общего характера: составление 

разрезных картинок, работа с мозаикой, наматывание нитки на катушку, клубок, 

выкладывание из палочек, веревочек геометрических фигур, изображений (по схеме и 

самостоятельно), игры с природным материалом, раскладывание и складывание 

разборных игрушек, конструирование, игры с пуговицами, пробками, прищепками. 

Тема 1.4. Вокально-певческая установка (6 часов) 

Теория (1ч.). Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и 

головы.  

Практика (5ч.). Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. 

Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки 

и постоянного контроля. 

Тема 1.5. Развитие неречевого дыхания (6 часов) 

Теория (1ч.). Развитие длительного выдоха без участия речи; формирование 

нижнереберного, диафрагмального дыхания. 

Практика (5ч.). Игровые упражнения (не речевые): «Пилка дров», «Надуй игрушку», 

«Листочки шелестят», «Задуй свечу», «Чайник закипел», «Вертушка», «Снежинки летят», 

«Раздуй картинку» и т.д. 

Тема 1.6. Развитие речевого дыхания (4 часа) 

Теория (1ч.). Теоретические знания о легочной ткани, диафрагмы мышц гортани и 

носоглотки. 

Практика (3ч.). Игровые упражнения (речевые): «Эхо», «Вьюга», «Дует ветер», «В лесу», 

«Лесенка» и т.д. Работа со стихотворными текстами. Тренировка легочной ткани, 

диафрагмы мышц гортани и носоглотки (быстрый, бесшумный вдох носом, длительный 

выдох ртом). 

Тема 1.7. Развитие слухового восприятия и внимания (6 часов) 

Теория (2ч.). Подготовка к различению на слух речевых единиц: слов, слогов, звуков; 

формирование установки на точное восприятие речи окружающих. 

Практика (3ч.). Упражнения на узнавание неречевых звуков («Кто хлопал?», «Что 

звучит?», «Тихо – громко» и т.д. Упражнения на развитие слухового внимания и 

восприятия на речевом материале («Найди картинку», Близко – далеко», «Хлопки», «Кто 

летит?»). 

2 этап. Коррекция двигательных возможностей - развитие пальцевой моторики и 

артикуляционного уклада (28 часов) 

1.  конструирование из кубиков различных построек по образцу, по памяти, 

произвольно. 

 2. раскладывание и складывание разборных игрушек; 

3. составление предметных разрезных картинок (по образцу, по памяти); 

4. складывание из палочек, спичек геометрических фигур, изображений, букв; 

5.обведение контуров предметных изображений; 

6. раскрашивание контурных изображений предметов цветными карандашами; 

7. вырезание цветных фигурок, полосок по контурам; 

8. наматывание ниток на катушку, клубок; 

9. работа с пластилином; 

10. работа с мозаикой; 



11. игры с природным материалом (горохом, крупами, камешками, ракушками и 

т.д.) 

12. Пальчиковая гимнастика (комплексы). 

13. Пальчиковые игры без речевого сопровождения. 

14. Пальчиковые игры с речевым сопровождением.  

Тема 2.1. Развитие пространственных ориентировок - развитие памяти - развитие 

слухового внимания (4 часа) 

Теория (1ч.). Подготовка к работе над пространственными ориентировками, развитием 

памяти, развитием слухового внимания. 

Практика (3ч.). Упражнения на узнавание неречевых звуков (— Кто хлопал?!, —Что 

звучит?!, —Тихо - громко! и др.). Упражнения на развитие слухового внимания и 

восприятия на речевом материале ( — Найди картинку!, —Близко - далеко!, —Хлопки!, —

Кто летит?! и др.) 

Тема 2.2. Развитие артикуляторной моторики (6 часов) 

Теория (2ч.). Теоретические знания об артикуляции. 

Практика (4ч.). Упражнения на развитие мышц лица: 

1. по подражанию и словесной инструкции (закрывание глаз; зажмуривание правого, 

левого глаза; поднимание бровей; надувание и втягивание щек и т.д.); 

2. имитация мимических движений с использованием картинок (упражнения «Дети 

загорают», «Подарок», «Кислый лимон», «В зоопарке»). 

3. Гимнастика для челюстей, щек, губ, языка (комплексы упражнений по М.Е. Хватцеву). 

  Артикуляционная гимнастика включает: 

а) статические упражнения («Лопаточка», «Иголочка», «Горка», «Чашечка» и т.д); 

б) динамические упражнения («Улыбка» - «Трубочка», «Качеля», «Маляр», «Почистим 

зубки» и др.) 

Развитие артикуляторных движений проводится в 2-ух направлениях: 

а) развитие кинетической основы движений; 

б) развитие кинестетических ощущений. 

Тема 2.3. Развитие слухомоторных координаций (развитие восприятия и 

воспроизведения ритмических структур) (6 часов) 
Теория (1ч.). Подготовка к работе над звукослоговой структурой слова, над ударением 

(логическим, фразовым), интонационной выразительностью. 

Практика (5ч.) Упражнения на оценку ритмов. Упражнения на воспроизведение ритмов: 

по слуховому образцу, по инструкции. 

Тема 2.4. Развитие силы голоса, восприятия и воспроизведения ритмических 

структур на слогах (4 часа) 

Практика (4ч.). Игровые упражнения на дыхание на развитие длительного выдоха без 

участия речи. Формирование нижнереберного, диафрагмального дыхания. 

- Листья шелестят! 

- Бабочки! 

- Задуть свечу! 

- Пилка дров! 

- Покатай карандаш! 

- Костер! 

- Чайник закипел! 

- Снежинки летят! 

- Вертушка! 

- Лыжники и др. 

 



Тема 2.5. Развитие  подвижности артикуляционного аппарата у зеркала (8 часов) 

Практика (8ч.). 1. Упражнения на развитие мышц лица:  

а) по подражанию и словесной инструкции (закрывание глаз; зажмуривание 

правого, левого глаза; поднимание бровей; надувание и втягивание щек и т.д.); 

б) имитация мимических движений с использованием картинок (упражнения —

Дети загорают!, —Подарок!, —Кислый лимон!, —В зоопарке!). 

2. Гимнастика для челюстей, щек, губ, языка (комплексы упражнений по М.Е. 

Хватцеву). 

3. Артикуляционная гимнастика включает: 

а) статические упражнения (—Лопаточка!, —Чашечка!, —Горка! и др.); 

б) динамические упражнения (—Улыбка!—Трубочка!); 

попеременное движение нижней челюсти, —Маляр! и др.). 

4. Развитие артикуляторных движений проводится в 2-х направлениях: 

а) развитие кинетической основы движений; 

б) развитие кинестетических ощущений. 

Игровые голосовые упражнения: 

    - Эхо! 

    - Вьюга! 

    - Дует ветер! 

    - В лесу! 

    - Лесенка! 

1. Упражнения на развитие мышц лица:  

а) по подражанию и словесной инструкции (закрывание глаз; зажмуривание 

правого, левого глаза; поднимание бровей; надувание и втягивание щек и т.д.); 

б) имитация мимических движений с использованием картинок (упражнения —

Дети загорают!, —Подарок!, —Кислый лимон!, —В зоопарке!). 

2. Гимнастика для челюстей, щек, губ, языка (комплексы упражнений по М.Е. 

Хватцеву). 

3. Артикуляционная гимнастика включает: 

а) статические упражнения (—Лопаточка!, —Чашечка!, —Горка! и др.); 

б) динамические упражнения (—Улыбка!------Трубочка!, 

попеременное движение нижней челюсти, —Маляр! и др.). 

4. Развитие артикуляторных движений проводится в 2-х направлениях: 

а) развитие кинетической основы движений; 

б) развитие кинестетических ощущений. 

Игровые голосовые упражнения: 

    - Эхо! 

    - Вьюга! 

    - Дует ветер! 

    - В лесу! 

    - Лесенка! 

3 этап. Формирование детского голоса (90 часов) 
Тема 3.1. Постановка звука. Развитие фонетического слуха и восприятия (8 часов) 

Теория (2ч.). Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, 

придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. 

Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. 

Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. 

Практика (6ч.). Упражнения на типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо, staccato.  

 



Тема 3.1. Развитие фонематического восприятия и элементарных форм 

фонематического анализа (8 часов) 

Теория (1ч.). Формирование умения различать слова близкие по звуковому составу, 

развивать умение выделять звук на фоне слова, первый и последний звук в слове. 

Практика (7ч.). Упражнения на различения слов, близких по звуковому составу («Найди 

ошибку», «Подбери картинки», «Найди пару», «Поезд» и др.). Упражнения на развитие 

фонематического анализа («Подними картинку», «Красный – зеленый – синий», «Угадай, 

где спрятался звук»). 

Работа проводится на материале звуков, правильно произносимых детьми после 

уточнения артикуляции и слухового образа звуков. 

Тема 3.3. Певческое дыхание (6 часов) 

Теория (2ч.).Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный 

(косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – 

вдоха, выдоха, удерживания дыхания.  

Практика (4ч.). Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на 

дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные 

упражнения, формирующие певческое дыхание. 

Тема 3.4. Дикция и артикуляция без зрительного контакта (10 часов) 
Теория (4ч.). Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение 

положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка 

резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. Соотношение 

дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков. 

Правила орфоэпии. 

Практика (6ч.). Упражнения на развитие мышц лица. Гимнастика для челюстей, щёк, губ 

без зрительного контакта. 

Тема 3.5. Речевые игры и упражнения (8 часов) 
Теория (2ч.). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. 

Знакомство с музыкальными формами.  

Практика (6ч.). Обучить детей при исполнении упражнения сопровождать его 

выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения 

фантазии, доставление радости и удовольствия. 

Тема 3.6. Формирование первичных произносительных навыков (14 часов) 

Теория (4ч.). Формирование правильного уклада изолированного  нарушенного звука. 

Практика (10ч.). Игры и упражнения на уточнение слухового образа отрабатываемого 

звука: введение картинки – символа, соотносящейся со звуком, игры на звукоподражание. 

Упражнения на выделение звука на фоне слога, слова (речевой материал подбирается  на 

конкретный звук, над которым ведется работа). Упражнение на развитие артикуляторной 

моторики  (определенный комплекс упражнений для губ, щек, челюстей, языка для 

подготовки правильного произнесения нарушенного звука). 

Непосредственная постановка звуков. Способы: по подражанию (с опорой на слуховой 

образ, на зрительное, тактильное восприятие и кинестетические ощущения); 

механический (с использованием вспомогательных средств: шпателя, зонда и т.д.); от 

других правильно произносимых звуков; от артикуляторного уклада; смешанный способ 

постановки (используются различные способы). 

Тема 3.7. Комплекс вокальных упражнений для развития голоса (16 часов) 

Теория (6ч.). Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. 

Фонетический метод обучения пению. Основные положения.  

Практика (10ч.). Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; 

выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для избежания 



форсирования звука. Упражнения на сочетание различных слогов-фонем. Усиление 

резонирования звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием 

услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с сопровождением и 

без сопровождения музыкального инструмента. Упражнения первого уровня  

формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо при 

постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения артикуляционного 

аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения дыхания. 

Тема 3.8. Сольное пение (20 часов) 

Теория (6ч.). Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой 

функции, развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, способности 

эмоционального и звуковысотного интонирования, освоение элементов музыки в 

сочетании с правильной постановкой звука. 

Практика (14ч.). Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в 

произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над 

выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение 

произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с 

пластическими движениями и элементами актерской игры, в комплексной постановке 

звукоряда. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях 

современных композиторов. 

 

Учебный (тематический) план 2 года обучения 
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1  

этап 

Пение как вид музыкальной 

деятельности. 
20 6 14 

Беседа, опрос 

1.1. 
Диагностика. Прослушивание детских 

голосов 
2 2 - 

1.2. 
Развитие ручной моторики по 

инновационным технологиям 
4 1 3 

1.3. Вокально -певческая установка 4 1 3 

1.4. Упражнения на дыхание 4 - 4 

1.5. Развитие слухового восприятия и внимания 6 2 4 

2 

этап 
Постановка звука 120 28 92 

Беседа, опрос 

 

    

1.1. 

Формирование правильного уклада 

изолированного  нарушенного звука 
12 2 10 



 

 

 

Содержание учебного (тематического) плана 

2 года обучения 

1 этап. Пение как вид музыкальной деятельности (20 часов) 

Тема 1.1. Диагностика. Прослушивание детских голосов (2 часа)  

Теория (2ч.). Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными 

учеников. Объяснение целей и задач логопедическо-вокальной студии. Строение 

голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки 

и заболевания голосовых связок. 

Тема 1.2. Развитие ручной моторики по инновационным технологиям (4 часа) 

Теория (1ч.). Подготовка слухового и речедвигательного анализаторов к постановке 

звуков. 

Практика (3ч.). Пальчиковая гимнастика  (комплексы). Пальчиковые игры без речевого 

сопровождения. Пальчиковые игры с речевым сопровождением. Использование 

инновационных технологий: упражнения с массажным мячом Су-Джок, игры с 

кинетическим песком. 

Тема 1.3. Вокально-певческая установка (4 часа) 

2.2. Автоматизация звука 12 2 10 

2.3. 
Автоматизация звука в слогах. Пение 

слоговых произведений 
18 4 14 

2.4. Автоматизация звука в словах 16 4 12 

2.5. Автоматизация в словосочетаниях 20 6 14 

2.6. Автоматизация в чистоговорках 16 4 12 

2.7. Автоматизация звука в предложениях 16 4 12 

2.8. 
Автоматизация в связной речи. Отработка 

нарушенного звука в песнях 
10 2 8 

3 

этап 

Формирования коммуникативных 

умений и навыков 
12 2 10 

Беседа, опрос, 

выступление 

3.1. 

Развитие умения использовать 

автоматизированные и 

отдиференцированные на специально 

подобранном материале звуки в 

естественных речевых условиях 

12 2 10 

 Итого 152 36 116  



Теория (1ч.). Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и 

головы.  Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в 

выработке навыка певческой установки и постоянного контроля. 

Практика (3ч.). Пение произведения в таких приемах, как «Legato» и «Staccato». 

Тема 1.4. Упражнения на дыхание (4 часа) 

Практика (4ч.). «Ароматный цветок» - Дети на полянке срывают цветочек. Коротко, но 

глубоко вдыхают его аромат. Необходимо следить, чтобы дети вдыхали носом, а 

выдыхали ртом. «Игра со свечкой» (с бумажным пособием по дыханию) - Дуем на 

«пламя» свечки тихо и медленно, чтобы она не погасла. Дома, индивидуально, под 

контролем взрослых,  дуем на настоящую свечу. Дуем медленно и тихо, чтобы она не 

погасла. Стараемся дуть и не потушить свечу. «Надуваем шарик» - Упражнение также 

способствует формированию короткого и глубокого вдоха. Ставим руки возле губ – это 

импровизированный шарик. Делаем вдох носом и медленно ртом вдыхаем его в «шарик». 

Дуть надо осторожно, не торопясь, чтобы шарик не лопнул. У кого получится дуть дольше 

всех и надуть большой шарик, тот и выиграл. «Шарик лопнул» - Встать ровно, в руках 

(между ладошек) держать воображаемый шарик. Но шарик оказался с дыркой. И он 

начинает сдуваться. На звук «С-С-С-С» шарик медленно сдувается. Задача детей – 

максимально экономить выдох, постепенно приближать ладони друг к другу (шарик 

уменьшается). «Ныряльщики» - Ныряем под воду. Вдох носом, и сразу же зажимаем его 

пальцами, приседаем на корточки, и потихоньку выдыхаем. У кого дыхание закончилось – 

«всплывает» на поверхность воды (поднимается на ноги). 

Тема 1.5. Развитие слухового восприятия и внимания (6 часов) 

Теория (2ч.). Подготовка к различению на слух речевых единиц: слов, слогов, звуков; 

формирование установки на точное восприятие речи окружающих. 

Практика (4ч.). Упражнения на узнавание неречевых звуков («Кто хлопал?», «Что 

звучит?», «Тихо – громко» и т.д. Упражнения на развитие слухового внимания и 

восприятия на речевом материале ( «Найди картинку», Близко – далеко», «Хлопки», «Кто 

летит?»). 

2 этап. Постановка звука (120 часов) 

Тема 2.1. Формирование правильного уклада изолированного  нарушенного звука 

(12 часов) 

Теория (2ч.). Уточнение слухового образа отрабатываемого звука, артикуляции 

отрабатываемого звука. 

Практика (10ч.). Выделение отрабатываемого звука на фоне слова, уточнение его 

слухопроизносительного образа. Уточнение артикуляции отрабатываемого звука с опорой 

на зрительное, тактильное восприятие и кинестетические ощущения; отработка каждого 

элемента необходимого артикуляционного уклада. Объединение изолированных 

артикуляционных элементов в единый артикуляционный уклад. 

Тема 2.2. Автоматизация звука (12 часов) 

Теория (2ч.). Закрепление условно – рефлекторных речедвигательных связей на 

различном речевом материале; введение звука  в слоги, слова, предложения, связную речь. 

Практика (10ч.). Уточнение артикуляции с опорой на зрительное, слуховое, тактильное 

восприятие, кинестетические ощущения (упражнения при постановке звука). Игры и 

упражнения на уточнение слухового образа звука (картинка – символ, игрына 

звукоподражание). Выделение звука на фоне слога («Красный – зеленый»). Выделение 

звука на фоне слова (исключаются слова со звуками, сходные акустически и смешиваемые 

в произношении). «Подними цветной кружок на заданный звук», «Назови картинки 

(придумай слова), где есть заданный звук». Определение места звука в слове: в начале, в 

середине, в конце слова. Выделение слова с заданным звуком из предложения. 



Тема 2.3. Автоматизация звука в слогах. Пение слоговых произведений (18 часов) 

Теория (4ч.). Отработка открытых слогов – обратных слогов – прямых открытых слогов. 

Практика (14ч.). Упражнения на имитацию слогов с отрабатываемым звуком: 

а) прямых открытых слогов – обратных слогов (при автоматизации щелевых звуков); 

б) обратных слогов – прямых открытых слогов (при автоматизации смычных и аффрикат). 

Тема 2.4. Автоматизация звука в словах (16 часов) 

Теория (4ч.). Дифференциация звуков в слогах (повторение слов со звуками, выделение 

звуков из слогов с поднятием кружка – символа, придумывание слогов со звуками, 

преобразование слогов). 

Практика (12ч.). Имитация, игры с называнием картинок и натуральных предметов: 

а) звук в начале слова; 

б) звук в конце слова; 

в) звук в середине слова (а, б, в – в простых односложных словах); 

г) звук в односложных словах со стечением согласных; 

д) звук в начале слова; 

е) звук в середине слова, конце слова (д, е – в простых двусложных словах); 

ж) звук в двусложных словах со стечением согласных; 

з) автоматизация звука в трехсложных словах без стечения согласных; 

и) автоматизация звука в трехсложных словах со стечением согласных. 

Тема 2.5. Автоматизация в словосочетаниях (20 часов) 

Теория (6ч.). Дифференциация звуков в словах (определение звука в словах, места звука, 

работа с картинками – квазиомонимами и др. упр.) 

Практика (14ч.). Работа над просодической стороной речи: над ударением в процессе 

автоматизации звука в словах и слогах (используются серии слоговых цепочек с 

перемещающимся ударным слогом);  над темпом, ритмом, логическим ударением и 

интонацией в словосочетании, предложении и связной речи). 

Тема 2.6. Автоматизация в чистоговорках. (20 ч.) 

Теория (4ч.). Словарная работа (обогащение, уточнение, активизация, систематизация 

словаря). 

Практика (16ч.). В качестве речевой зарядки и для автоматизации звуков в 

логопедической практике часто использую чистоговорки. Варианты использования 

чистоговорок очень разнообразны:  

- проговаривание по очереди, коллективно;  

- с различной эмоциональной окраской голоса; от имени сказочных героев;  

- с использованием мяча, массажного мячика, "Речевого куба" и т. д.  

Тема 2.7. Автоматизация звука в предложениях (16 часов) 

Теория (4ч.). Автоматизация звука в произвольных предложениях. Совершенствование 

грамматического строя речи.  

Практика (12ч.). Упражнения, игры на автоматизацию различных звуков. 

Тема 2.8. Автоматизация в связной речи (10 часов) 

Теория (2ч.). Приемы работы при автоматизации звука в словосочетаниях, предложениях, 

связной речи.  

Практика (8ч.). Имитация речевых высказываний; заучивание чистоговорок, поговорок, 

пословиц и стихотворений; пересказ рассказов, составление предложений и рассказов по 

серии сюжетных картинок, по сюжетной картинке; дидактические игры. 

3 этап. Формирование коммуникативных умений и навыков (12 часов) 

 



Тема 3.1. Развитие умения использовать автоматизированные и 

отдиференцированные на специально подобранном материале звуки в естественных 

речевых условиях (12 часов) 

Теория (2ч.). Заучивание стихов, диалогов, составление предложений, рассказов по 

картинкам, пересказы коротких текстов, где частность данного звука не превышает 

нормального его распределения в естественной речи.  

Практика (10ч.). Пение простых и более сложных произведений с использованием всех 

вокальных приёмов и техник.  

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Календарный план 

Начало учебного года  01.09.2023 г.  

Окончание учебного года 31.05.2024 г.  

Продолжительность 

учебного года  

38 учебных недели  

Продолжительность 

обучения по полугодиям  

I полугодие – 18 недель  

II полугодие – 20 недель  

Режим занятий 2 раза в неделю по 2 часа  

 

Виды и формы аттестации 

Подведение итогов выполнения программы складывается из двух составляющих: 

внешней и внутренней деятельности коллектива. 

Концерт, конкурс является формой диагностики музыкальных способностей и 

развития личности ребенка. Участие в концертах, конкурсах, фестивалях и т.д. можно 

отнести к внешней деятельности коллектива, а результаты участия – как своеобразный 

критерий оценки их деятельности. 

Внутренняя деятельность – это  личностное развитие каждого обучающегося. 

Разработка критериев оценки образовательной деятельности обучающихся 

проводится с учетом цели программы - создать условия для выявления, развития и 

реализации способностей детей через вокал . 

Для подведения итогов реализации образовательной программы ежегодно 

используется мониторинг результатов освоения программы и результатов личностного 

развития. 

Для подведения итогов реализации образовательной программы на стартовом 

уровне (1 год обучения)  в начале учебного года, а также в конце каждого полугодия 

используется способностей детей.  

Основной мониторинг результативности образовательного процесса проводится на 

основе мониторинга результативности образовательного процесса. Данный мониторинг 

проводится 2 -3 раза в год. Тесты и анкетирование используются для выявления уровня 

теоретической подготовки, самооценки и специфики образовательных потребностей 

обучающихся, а также экспертной оценки педагога. 

 

Оценочные материалы 

Диагностика речи, вокальных навыков осуществляется с помощью 

диагностических контрольных заданий по следующим критериям:  звукопроизношение, 

подвижность органов артикуляционного аппарата, фонематический слух и восприятие, 

слоговая структура, интонирование 



 

Система контроля результативности обучения: 

Первый год обучения. 

Вводный контроль осуществляется на первом году обучения в начале учебного 

года. Цель вводного контроля: диагностика звуко-произносительной иннервации речи, 

общего развития ребенка, оценивание умений в вокальном искусстве.  

Также на первом году обучения проводится тематический контроль, целью 

которого является проверка полученных на каждом уроке знаний. 

В конце учебного года – итоговый контроль, который проходит в виде отчетного 

занятия. Результаты вносятся в ведомость итогового контроля. 

Второй год обучения. 

На втором году обучения обучающиеся проходят предварительную диагностику. 

Цель: прослушивание, определение этапа постановки звуков, оценивание умений, знаний, 

проверка уровня вокальной подготовки обучающегося, определение в группу. 

Тематический контроль осуществляется на последнем занятии после изучения 

данной темы. Во время тематического контроля обучающийся пересказывает текст, 

отвечает на вопросы. Результаты (уровень) умений вносятся в специальную ведомость. 

Итоговый контроль: проводится с 15 по 25 мая согласно графику (расписанию) 

проведения отчётного концерта. Основной формой проведения итогового контроля 

является отчётный концерт. Результаты вносятся в ведомость итогового контроля. 

Формы предъявления результатов: 

-отзывы учащихся и родителей, 

-чистая и грамотная речь, 

-подготовка к школе. 

 

Контрольно-оценочные материалы 

1 год обучения 

Тема 1. Организационное занятие. 

Первичная диагностика. 

1.Звукопроизношение 

В результате этого обследования должно быть выявлено умение ребенка 

произносить тот иной звук изолированно и использовать его в самостоятельной речи. При 

этом следует отмечать недостатки звукопроизношения: замену, смешение, искажение или 

отсутствие отдельных звуков — при изолированном произнесении, в словах, во фразах. 

Кроме того, важно выяснить, как ребенок произносит слова разной слоговой структуры 

(например, пирамида, милиционер, сковородка), имеется ли перестановка или выпадение 

звуков и слогов. 

Для обследования произношения звуков в словах необходим набор специальных 

предметных картинок. Названия предметов, изображенных на картинках, должны 

представлять собой различного слогового и звукового состава, многосложные,  со 

стечением согласных, с исследуемыми звуками, занимающими различное 

местоположение.  

Подбор материала обследования проводился в соответствии с методиками Ф.Ф. Рау, 

М.Ф. Фомичевой. 

Методика обследования проводится в три этапа: 

Задание 1. Произношение звуков в словах. 

Ребенку предлагается назвать предметы, изображенные на картинках, в названии 

которых исследуемый звук стоит в разных позициях: в начале, конце, середине слова и в 



сочетании с согласным. Если у ребенка не получается звук в слове, ему предлагают 

произнести то же слово отраженно, а также слоги с этим звуком- прямые и обратные. 

Задание 2. Произношение звуков в предложениях. 

Педагог предлагает ребенку повторить за ним предложения, в которых также 

встречаются группы звуков, например: «Бабушка Женя сушила мокрое белье на веревке. 

Галин черный щенок резвится около дома.» 

 Задание 3. Произношение изолированного звука. 

Определение уровня неправильного произношения звука. Чтоб выяснить, может ли 

ребенок правильно произнести изолированный звук, логопед просит повторять этот звук 

за собой. Итоговым звеном проведения обследования звукопроизношения является 

определение группы нарушения звуков: свистящих: с, з, ц, сь, зь; шипящих: ш, ж, ч, щ; 

сонорных: р, л, рь, ль, й; заднеязычных: к, г, х, кь, гь, хь; звонких: б, в, и др,; мягких: гь, 

дь, нь, и др. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень: Правильное произношение всех звуков в любых речевых 

ситуациях. 

Средний уровень: Один или несколько звуков группы изолированно и отраженно 

произносятся правильно, но иногда подвергаются искажениям или заменам в 

самостоятельной речи, т.е. один звук группы 

Низкий уровень: Искажаются, заменяются все звуки. 

2.Подвижность органов артикуляционного аппарата 

Обследование жевательно–артикуляционных мышц: 

Задание 1. Широко открыть рот и удерживать его в таком положении под счёт от 1 

до 10. Обратить внимание на положение нижней челюсти. Она должна быть неподвижна. 

Если мышцы слабые, челюсти начнут постепенно смыкаться, а рот закрываться. Ребёнок 

пожалуется на усталость, боль в области скул. 

Задание 2. Опустить, оттянуть назад, а затем поднять нижнюю челюсть. Повторить 

комплекс 5 раз. 

Задание 3. Выдвинуть верхнюю челюсть вперёд и удерживать её в таком положении 

под счёт от 1 до 5. 

Задание 4. Оттянуть нижнюю челюсть назад и удерживать её в таком положении 

под счёт от 1 до 5. 

Задание 5. Попеременно выдвигать нижнюю челюсть вправо и влево. Затем, 

выдвинув челюсть вправо, удерживать её в таком положении под счёт от 1 до 5, потом 

выдвинуть влево и тоже зафиксировать положение. 

Обследование мимико–артикуляционных мышц.  

Это обследование необходимо при «маскообразном» лице, при наличии парезов 

лицевой мускулатуры, встречающихся у детей с дизартрией, у дошкольников с 

гипертрофией мышц артикуляционного аппарата. 

Задание 1. Сморщить лицо и вытянуть губы вперёд. Удерживать положение под 

счёт от 1 до 3. 

Задание 2. Растянуть мышцы лица, как при широкой улыбке, и раскрыть рот. 

Удерживать положение под счёт от 1 до 5. 

Задание 3. Поднимать и опускать брови. Повторить 5 раз. 

Задание 4. Попеременно открывать и закрывать глаза: левый, правый, оба сразу. 

Повторить 5 раз. 

Задание 5. При сжатых челюстях поднять верхнюю губу, обнажив верхние зубы. В 

таком положении носогубные складки должны быть резко выражены. Удерживать 

положение под счёт от 1 до 5. 



 

Обследование мышц языка 

Задание 1. Открыть рот, высунуть широкий язык так, чтобы он, не напрягаясь, 

касался боковыми краями углов рта. Язык должен спокойно лежать на нижней губе. 

Удерживать положение под счёт от 1 до 5. 

Задание 2. Открыть рот и высунуть как можно дальше кончик языка. Удерживать 

положение под счёт от 1 до 5. 

Задание 3. Открыть рот, высунуть язык, делать его то широким –лопатой, то узким – 

жалом. Повторить 5 раз. Вовремя выполнения задания язык в рот не убирать. 

Задание 4. Поочерёдно высовывать язык изо рта то жалом, то лопатой.  

Задание 5. Открыть рот, высунуть язык как можно дальше, затем убрать язык вглубь 

рта, при этом кончик не должен быть выражен. Повторить 5 раз. Во время 

выполнения рот не закрывать. 

Задание 6. Широко открыть рот, высунуть язык как можно дальше, повернув его 

вправо, коснутся кончиком языка правого угла рта, затем повернуть его влево и коснуться 

левого угла рта. Повторить повороты 5 раз. 

Задание 7. Присосать спинку языка к нёбу «Грибок»; удерживая язык в таком 

положении, закрывать и открывать рот 5 раз. 

Задание 8. Открыть рот, кончиком языка упереться в нижние зубы, спинку языка 

сильно выдвинуть изо рта, как можно дальше (кончик языка остаётся на месте). Затем, не 

отрывая кончика языка от зубов, уложить язык во рту и удерживать его в спокойном 

состоянии. Повторить 5 раз. Во время выполнения рот не закрывать. 

Задание 9. Присасывая язык–лопату к нёбу, а потом пощёлкать языком вначале при 

сомкнутых, затем при раскрытых челюстях. Повторить 5 раз. Если ребёнок не смог 

самостоятельно или с вашей помощью выполнить перечисленные выше 9 заданий, то речь 

может идти о патологии мышц языка. 

Задание 10. Открыть рот, высунуть широкий язык, достать им до верхней губы. 

Затем втянуть язык в рот так, чтобы он своей верхней частью коснулся верхних зубов и 

нёба. Потом, загнув кончик языка вверх, прижать его к мягкому нёбу. Повторить 5 раз. 

Задание 11. Открыть рот, кончиком языка упереться в верхние резцы, затем 

присосать язык к нёбу и удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5. 

Задание 12. Открыть рот, кончиком языка упереться в нижнюю десну, а спинку 

языка выгнуть так, чтобы она касалась твёрдого нёба. Удерживать положение под счёт от 

1 до 5. Затем присосать спинку языка к нёбу. 

Задание 13. Приоткрыть рот и кончиком языка облизать губы. Повторить круговые 

движения 5 раз. 

Обследование мышц губ 

Важную роль в образовании звуков играет подвижность губ. При поражении губных 

мышц артикуляция нарушается, т.к. движения губ меняют размер и форму преддверия 

рта, оказывают влияние на резонирование ротовой полости. В большей степени страдает 

произношение лабиализованных звуков (О, у) и губно–губных смычных согласных (П, Б, 

М и их мягкие пары). 

Задание 1. Открыть рот, раздвинуть губы так, чтобы были видны верхние и нижние 

зубы. Удерживать положение под счёт от 1 до 5. 

Задание 2. Плотно сжать губами пластмассовую или деревянную трубочку. Педагог 

пытается её отнять, а ребёнок старается удержать как можно дольше. 

Задание 3. Набрать в рот как можно больше воздуха и при сомкнутых губах 

постепенно выпускать его поочерёдно то с правого угла рта, то с левого, затем с обоих 

одновременно. 



Задание 4. Плотно сомкнуть челюсти, набрать воздух и удерживать его под верхней 

губой под счёт от 1 до 5.  

Задание 5. Сжать челюсти, сомкнутые губы вперёд хоботком. Удерживать 

положение под счёт от 1 до 5. Повторить3 раза 

Задание 6. Плотно сомкнуть челюсти, губы растянуть в улыбке, затем вытянуть 

хоботком. Повторить 3 раза. 

Задание 7. Сжать челюсти, растянуть сомкнутые губы в улыбке, затем раздвинуть 

губы. Плотно прижать их к дёснам. Обнажив верхние и нижние зубы. Удерживать 

положение под счёт от 1 до 5. 

Обследование мышц щёк: 

Задание 1. Надуть обе щеки одновременно и удерживать воздух под счёт от 1до 5. 

Задание 2. Надуть щёки, перегонять воздух из одной щеки в другую 5раз. 

Задание 3. Втянуть щёки в ротовую полость между зубами. Удерживать положение 

под счёт от 1 до 5. 

Обследование мышц мягкого нёба: 

Задание 1. Открыть рот, как можно дальше тянуть звук А, затем Ы. Следует 

соблюдать данную очерёдность звуков, т. к, при произнесении звука Ы отмечается более 

сильный подъём нёбной занавески. 

Задание 2. Открыть рот, произнести на коротком отрыве звуки А -Ы –А –Ы. Следует 

обратить внимание на подъём нёба. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень: самостоятельное исполнение задания без зрительного 

контакта(выполнение задания на слуховом восприятии). Внимательное исполнение 

каждого упражнения. Удержание каждого положения полное количество времени. Язык 

при этом в свободном положении. Мышцы шеи расслаблены. 

Средний уровень: выполнение всех заданий через визуализацию, показ через 

картинки, зеркало. Удержание положения только на половину счета. Язык в нейтральном 

положении. Мышцы шеи расслаблены. 

Низкий уровень: выполнение только части заданий через визуализацию, без 

возможности удержать положение дольше секунды. Язык находится в тонусе, мышцы 

шеи напряжены. 

3. Фонематический слух и восприятие 

Оценка способности различать особенности и порядок звуков в слове проводится на 

лексическом материале или при сравнении отдельных звуков, слогов, слов, фраз: 

Задание 1. Проводится диагностика дифференциация слов, различающихся одной из 

парных согласных; дифференциация изолированных пар согласных; дифференциация 

слов — квазиомонимов (различающихся одной фонемой); деформированные фразы 

Произносим за педагогом поочередно: 

па — ба; са — за; то — до; 

-п — б; ж — ш; с —з; к — г; 

- бочка — почка; коза — коса; крыша — крыса; 

- (услышать, найти и исправить ошибку). 

Хозяйка сварила зуб. 

На лугу паслась коса. 

У девочки болел суп. 

У девочки длинная коза. 

Задание 2. Повторение слогов с оппозиционными звуками. 

са — ша; 

ша — са; 



са — за; 

за — са; 

за — жа; 

жа — за; 

ша — жа; 

са — са — ша; 

са — ша — са; 

ша — ша — жа; 

жа — ша — жа. 

Задание 3.Отбор картинок, названия которых содержат заданный звук или 

начинаются с заданного звука: [п] — [б]; [ш] — [с]; [с] - [з]; [д] - [т]. 

Задание 4. Подбор слов, начинающихся с определенных звуков или содержащих 

определенный звук. 

Задание5. Перечисление слов с заданным звуком: 

Утром рано Ульяна 

Уйдет в огород. 

Утром рано Ульяна 

Укропу нарвет. 

У хозяйки укроп                                                              

На приправу пойдет. 

Задание 6.Повторение звукового ритма. 

Критерии оценки: 

Высокий уровень: Правильное воспроизведение всех слогов, звуковой анализ слова, 

выделеие ошибок и исправление их. Определение нахождения звука в слове. 

Средний уровень: правильное восприятие и воспроизведение ритмов со второго 

предъявления, ошибки в воспроизведении сложных ритмов с самокоррекцией.  

Самоисправление  при допушении ошибок в первых 3 заданиях при изменении 

артикуляции. 

Низкий уровень: нарушение восприятия и воспроизведения простых ритмов, 

невозможность выполнения заданий. 

4. Слоговая структура 

Для исследования состояния слоговой структуры слова используются следующие 

задания: 

Задание 1.  Повторение одно-, двух-, трехсложных слов с открытыми и закрытыми 

слогами и со стечением согласных.  

Задание 2.  Повторение (называние многосложных слов со стечением согласных). 

Например: 

простыня, сковорода, милиционер, экскаватор, аквариум, водопроводчик, 

велосипедист. 

Задание 3.  Повторение чистоговорок с многосложными словами: 

Водопроводчик починил водопровод. 

Милиционер остановил велосипедиста. 

Полполдника проболтали.   

Высокий уровень: Повторение всех слов и фраз без нареканий. 

Средний уровень: Частичное выполнение 3 задания из-за скудности словарного 

запаса 

Низкий уровень: Выполнение всех заданий с ошибками\ невыполнение.  

5. Интонирование 

Задание 1. Исполнить любую детскую песню. 



Задание2.Исполнить распевку на гласный звук, обращая внимание на качество 

интонирования, знание мелодии и текста распевок, попевок и дыхательных упражнений. 

 

Методические материалы организации образовательного процесса 

Особенность организации образовательного процесса – очное обучение. 

Методы обучения (словесный, наглядный, практический, объяснительно- 

иллюстративный, частично – поисковый, игровой) и воспитания (убеждение, поощрение, 

упражнение, стимулирование, мотивация и др.) 

Форма организации образовательного процесса - групповая. 

Формы организации учебного занятия – беседа, встреча с интересными людьми, 

игра, концерт, конкурс, открытое занятие, праздник. 

Педагогические технологии: 

1) технология индивидуализации обучения, 

2) технология группового обучения, 

3) технология коллективного взаимообучения, 

4) технология модульного обучения, 

5) технология дифференцированного обучения, 

6) технология разноуровневого обучения, 

7) технология развивающего обучения, 

8) технология проблемного обучения, 

11) коммуникативная технология обучения, 

12) технология коллективной творческой деятельности, 

15) технология образа и мысли, 

16) здоровьесберегающая технология, 

17) технология-дебаты и др. 

Чёткая структура занятий имеет особое значение. 

 

Структура одного занятия  

1. Статичные и динамичные артикуляционные упражнения: упражнения по 

тренировке губ; упражнение по тренировке нижней челюсти; упражнения для тренировки 

языка.  

2. Пальчиковая гимнастика в сопровождении стихотворных текстов, песен.  

3. Упражнения по развитию речевого дыхания.  

4. Упражнения по развитию мимической выразительности.  

5. Упражнения по формированию речевого голоса.  

6. Воспитание четкой дикции и интонационной выразительной речи.  

7. Упражнения для развития слухового внимания и фонематического восприятия.  

8. Исправление дефектного звукопроизношения и автоматизация правильного 

звукопроизношения в речи ребенка.  

9. Коррекция нарушения слоговой структуры слова.  

10. Формирование лексико-грамматических представлений.  

11. Музыкальные упражнения.  

12. Развитие психических процессов: произвольного внимания, памяти, логического 

мышления.  

Методические приемы:  
В логопедической работе используются различные методические приемы: 

практические, наглядные и словесные. Выбор и использование того или иного метода 

определяется характером речевого нарушения, содержанием, целями и задачами 



коррекционно-логопедического воздействия, этапом работы, возрастными, 

индивидуально-психологическими особенностями ребенка и др. 

Практические методы (упражнения игры и моделирование). 

Упражнение — это многократное повторение ребенком практических и 

умственных заданных действий. Эффективны при устранении артикуляторных и 

голосовых расстройств, при постановке звука и т.д. 

 Подражательно-исполнительские методы. 

Выполняются детьми в соответствии с образцом (дыхательные, голосовые, 

артикуляторные, развивающие общую, ручную моторику). 

 Конструирование. 

Используется при устранении оптической дисграфии. Детей учат конструировать буквы 

из элементов, из одной буквы другую. 

 Упражнения творческого характера. Ииспользование усвоенных способов в 

новых условиях, на новом речевом материале. 

Игровой метод предполагает использование различных компонентов игровой 

деятельности в сочетании с другими приемами: показом, пояснением, указаниями, 

вопросами. Одним из основных компонентов метода является воображаемая 

ситуация в развернутом виде (сюжет, роль, игровые действия). 

С детьми дошкольного возраста используются различные игры: с пением, дидактические, 

подвижные, творческие, драматизации. Их использование определяется задачами и 

этапами коррекционно-логопедической работы, характером и структурой дефекта, 

возрастными и индивидуально-психическими особенностями детей. 

Моделирование — это процесс создания моделей и их использование в целях 

формирования представлений о структуре объектов, об отношениях и связях между 

элементами этих объектов. 

 

Планируемые результаты, достижения обучающихся 

К концу 1 года обучения по программе  обучения обучающиеся смогут: 

Личностные результаты 

Организационно-волевые качества 

1. Переносить (выдерживать) учебные нагрузки в течение определенного 

времени, преодолевать трудности. 

2. Побуждать себя к практическим действиям. 

3. Контролировать свои поступки (приводить к должному свои действия). 

Ориентационные качества 

4. Оценивать собственные возможности и достижения в рамках данной 

программы. 

5. Испытывать интерес к занятиям в детском объединении. 

Поведенческие качества 

6. Быстро и эффективно выходить из конфликтной ситуации. 

7. Воспринимать общие дела как свои собственные. 

Метапредметные результаты 

Учебно-интеллектуальные умения: 

1. Сравнивать и анализировать различные по характеру и жанру музыкальные 

произведения, анализировать музыкально-выразительные средства 

2. Рассказывать о характере музыки, используя эпитеты 

Учебно-коммуникативные умения: 

3. Слушать и слышать педагога (слышать, как поёт педагог, воспринимать 

задачи, поставленные при разучивании песни, стараться повторить правильно, припевать 



индивидуально). 

4. Выступать на сцене. 

Учебно-организационные умения и навыки: 

5. Организовать рабочий настрой во время занятий и выступления. 

6. Соблюдать в процессе деятельности правил безопасности на занятиях, 

выступлениях. 

Предметные результаты 

Теоретическая подготовка ребенка: 

1) Правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях; 

2) Чётко дифференцировать все изученные звуки; 

3) Называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах; 

4) Находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в 

слове; 

5) Различать понятия “звук”, “твёрдый звук”, “мягкий звук”, “глухой звук”, 

“звонкий звук”, “слог”, “предложение” на практическом уровне; 

6) Называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах; 

7) Овладеть интонационными средствами выразительности речи в исполнении 

произведений. 

8) Владеть некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового 

аппарата; 

9) Уметь передавать характер песни, правильное распределение дыхания во фразе, 

усовершенствование дикции, речи и голоса. 

10)Назвать картинки; повторить слова, фразы; наблюдения за самостоятельными 

высказываниями ребенка. 

 

К концу 2 года обучения по программе  обучения обучающиеся смогут: 

Личностные результаты 

Организационно-волевые качества 

8. Переносить (выдерживать) учебные нагрузки в течение определенного 

времени, преодолевать трудности. 

9. Побуждать себя к практическим действиям. 

10. Контролировать свои поступки (приводить к должному свои действия). 

Ориентационные качества 

11. Оценивать собственные возможности и достижения в рамках данной 

программы. 

12. Испытывать интерес к занятиям в детском объединении. 

Поведенческие качества 

13. Быстро и эффективно выходить из конфликтной ситуации. 

14. Воспринимать общие дела как свои собственные. 

Метапредметные результаты 

Учебно-интеллектуальные умения: 

7. Сравнивать и анализировать различные по характеру и жанру музыкальные 

произведения, анализировать музыкально-выразительные средства 

8. Рассказывать о характере музыки, используя эпитеты 

Учебно-коммуникативные умения: 

9. Слушать и слышать педагога (слышать, как поёт педагог, воспринимать 

задачи, поставленные при разучивании песни, стараться повторить правильно, припевать 

индивидуально). 

10. Выступать на сцене. 



Учебно-организационные умения и навыки: 

11. Организовать рабочий настрой во время занятий и выступления. 

12. Соблюдать в процессе деятельности правил безопасности на занятиях, 

выступлениях. 

Предметные результаты 

Теоретическая подготовка ребенка:  

1) Правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях; 

2)Понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы; 

3)Фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи; 

4)Правильно передать слоговую структуру слов, используемых в самостоятельной 

речи; 

5) Овладеть интонационными средствами выразительности речи в исполнении 

произведений; 

6) Пользоваться в самостоятельной речи простыми распространёнными 

предложениями и сложными предложениями, владеет навыками объединения их в 

рассказ; 

7) Владеть элементарными навыками пересказа;  

8) Владеть навыками диалогической речи;  

9)Владеть навыками словообразования: продуцирует названия имён 

существительных от глаголов, прилагательных от имён существительных и глаголов, 

уменьшительно-ласкательных и увеличительных форм имён существительных;  

10) Грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с 

нормами языка. Падежные, родо-видовые окончания слов проговаривать чётко;  

11)Простые и некоторые сложные предлоги – употреблять адекватно;  

 

Материально-технические условия для вокально-логопедических занятий: 

1. Наличие специального кабинета. 

2. Наличие репетиционного зала. 

3. Музыкальный центр, компьютер. 

4. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 

5. Зеркало. 

6. Шумовые инструменты (кубики, палочки, самодельные инструменты из 

бросового материала). 

7. Нотный материал, подборка репертуара. 

8. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.  

9. Логопедический инструментарий: шпатели, логопедические зонды, массажные 

зонды и т.д. 

10. Дидактический материал по формированию связной речи (наборы сюжетных 

картинок и серии сюжетных картинок для составления рассказов различной сложности; 

тексты для пересказа; тексты для составления рассказов с использованием мнемотехники); 

11. Дидактический материал для развития памяти, внимания и мыслительной 

деятельности: (2 крупные пирамиды, состоящие из колец основных цветов.(4-х и 7-и 

цветные; крупная и средняя мозаики; крупные яркие пластмассовые кубики четырёх 

основных цветов сборные игрушки (матрёшки, домики, машинки и т.п.) и т.д. 

12. Картотеки: 

• Пальчиковых гимнастик; 

• Логоритмических игр; 

• Дыхательных гимнастик. 

13. Дидактический материал по формированию звуковой культуры: 



• Картинный материал для автоматизации поставленных звуков; 

• Альбомы для закрепления поставленных звуков; 

• Логопедическое лото по автоматизации и дифференциации звуков; 

• Папки с речевым материалом для автоматизации и дифференциации поставленных 

звуков; 

• Картины для проведения «Общего комплекса артикуляционной гимнастики»; и 

т.д. 

14. Дидактический материал по развитию дыхания: (дыхательные тренажёры, 

игрушки, пособия для развития дыхания (свистки, свистульки, дудочки, . и т.д.) 

15. Дидактический материал по развитию фонематического восприятия (звучащие 

игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики, звучащие мячики, 

волчки и т.д.) 
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